
A)​ Encontrar Empleo y Ofertas Fiables 
 

-​ Buscar trabajo fiable en Europa (Portal EURES) 

-​ Continuar tu carrera profesional en instituciones de la UE (EPSO) 

-​ Plantillas CV y Carta (Europass) 

-​ Ayudas para Movilidad (Publicaciones SEPE) 

-​ Ofertas de trabajo fuera de la UE (Portal Empléate) 

 

B)​ Burocracia, Derechos y Asistencia 
 

-​ Tus Derechos al trabajar fuera (Your Europe) 

-​ ¿Qué pasa con mi paro y pensión? (Seguridad Social UE) 

-​ Solicitud de la Tarjeta Sanitaria Europea (TSE) 

 

C)​ Cualficaciones Profesionales 
 

-​ Comprobar si mi profesión es regulada (Directiva UE) 

 

D)​ Planificación de costes y condiciones de vida 
 

-​ Comparar coste de vida por ciudad (Numbeo) 

-​ Guía de Movilidad Exterior (SEPE - Publicaciones) 

https://eures.europa.eu/index_es
https://eu-careers.europa.eu/es
https://europa.eu/europass/es
https://www.sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/publicaciones/publicaciones-oficiales/listado-pub-eures.html
https://empleate.sepe.es/empleate/trabajar-extranjero.html
https://europa.eu/youreurope/citizens/index_es.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/work/social-security-and-benefits/country-coverage/index_es.htm
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/informacion+de+interes/Tarjeta+Sanitaria+Europea/16_solicitud+TSE+Y+CPS
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/index.cfm?action=homepage
https://es.numbeo.com/coste-de-vida/
https://www.sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/publicaciones/publicaciones-oficiales/listado-pub-eures.html

